
ALIMENTOS A SUMINISTRAR PARA TRAMITES DE SALUD 

CICLO DE MENÚS REFRIGERIOS 

CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO: HOGAR NAZARETH 

CONVENIO DE ASOCIACIÓN: No 7452 

REFRIGERIO BEBIDA UHT 
CEREAL 

FRUTA 

1 Milo en caja Galletas de avena Manzana 

2 Avena en caja Gala Durazno 

3 Jugo en caja light 
Galletas craqueñas en 

paquete 
Banano 

4 Yogurt fitness 
Galletas integrales en 

paquete 
Granadilla 

5 Kumis Ponqué en paquete Pera 

 

TENER EN CUENTA: 
 

1. Los refrigerios deben ir en bolsa individual de selle hermético 

2. Las frutas se pueden intercambiar por la fruta de cosecha disponible 

3. Si es una persona mayor diabética, se debe empacar cereal integral y bebida sin 

dulce. 

4. Cuando las citas sean de mayor durabilidad, con el fin de dar garantizar un refrigerio 

reforzado se empacará un sándwich, adicional a lo establecido en el cuadro anterior 

para cada persona mayor. 
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